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Hamburg

Im Rahmen der Woche der Seelischen Gesundheit 2026 in Hamburg richten wir den Blick auf ein Thema,
das mehr Aufmerksamkeit verdient: die seelische Gesundheit traumatisierter Kinder und Jugendlicher.

Gegenlber dem Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf gibt es einen Ort, an dem Kinder und Jugendliche
mit schweren traumatischen Erfahrungen Raum bekommen — fiir ihre Gefiihle, ihre Geschichten und ihren
ganz eigenen Weg zurtick ins Leben. Seit 2016 begleitet Ankerland e. V. im Trauma-Therapiezentrum junge
Menschen, die Schreckliches erlebt haben. Mit einem interdisziplindren Team, viel Geduld und einem Ansatz,
der Uber das Sprechen hinausgeht. Fir diese wichtige Arbeit hat Ankerland den Mitarbeiterpreis der
HanseMerkur Preise fur Kinderschutz 2026 erhalten, dotiert mit 10.000 Euro.

Der Preistragerfilm erzahlt die Geschichte hinter dieser Arbeit. Er schaut genauer hin, lasst die Menschen zu
Wort kommen, die das Projekt mdglich machen, und gibt Einblicke in einen Ort, an dem Heilung mdglich
werden kann.
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