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Hamburger Informationstag Brustkrebs 2024

Bereits im 20. Jahr fand am 18. Februar 2024 der Patientinnentag des Mammazentrums Hamburg am
Krankenhaus Jerusalem statt — und zum siebten Mal im Atrium der HanseMerkur. Unterstitzt wurde die
Veranstaltung von der Stiftung Mammazentrum Hamburg und Hamburg wird pink!. Nach dreijahriger
Corona-Pause, in der der Veranstalter auf virtuelle Formate ausgewichen ist, trafen sich an Brustkrebs
erkrankte Frauen und Manner, Angehdrige sowie Interessierte erstmals wieder personlich zum Austausch und
den Vortragen der Facharzte.

Moderatorin Nadja Will fiihrte durch das vierstiindige Programm. Als ausgebildete Krankenschwester, die
selbst an Brustkrebs erkrankte, weil3 sie, wovon sie spricht. Mittlerweile engagiert sie sich vielfaltig fur das
Thema Brustgesundheit und griindete u. a. den Think Pink Club.

Der diesjahrige Informationstag fur Brustkrebspatientinnen und -patienten fokussierte auf Innovationen in
Diagnose und Therapie: So stellten Experten unter anderem die Behandlung im Rahmen von Studien, neue
Entwicklungen in der Brustkrebs-Therapie und in der Therapie von gynékologischen Tumoren vor. Auch die
positive Wirkung komplementarmedizinischer Mal3nahmen, wie Psychoonkologie, TCM,
Entspannungsmethoden und Phytopharmaka wurden erlautert. Mit den Ernahrungstipps von Dr. Kurt
Mosetter, Zentrum fur interdisziplinare Therapien in Konstanz, haben Betroffene zudem die Mdglichkeit, ihre
Genesung glnstig zu beeinflussen.

In der einstlindigen Vortragspause hatten die Gaste die Moglichkeit, an einer Speed-Dating-Session mit
verschiedenen Arzten teilzunehmen, um dort in einer One-on-One-Situation ihre individuellen Fragen zu
besprechen.

Und bei allen Erfolgen der onkologischen Therapie beschloss PD Dr. Kay Friedrichs mit einer eindringlichen
Botschaft den Informationstag Brustkrebs: ,Rund 60.000 Patientinnen haben wir seit 1993 in dem Konzept
durch das Mammazentrum Hamburg betreut. Da ist es wichtig, nicht in Routine zu verfallen, denn jeder ist
anders und so ist jede Behandlung fiir uns eine kleine Premiere.”

Die Video-Aufzeichnung der einzelnen Vortrage finden Sie hier.
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