Reise-Apps: Mobile Begleiter erh6hen Schutz
und Komfort im Urlaub

Apps sind heute unverzichtbare Reisebegleiter: Ob Routenplanung, Wettervorhersage oder Hotelbuchung —
viele Dinge bei der Urlaubsorganisation und dem Aufenthalt vor Ort regeln wir Giber digitale Anwendungen.
Auch in puncto Gesundheit und Versicherungsschutz sind Apps smarte Reise-Tools, die im Alltag schnell
weiterhelfen.

Smarte Helfer fir gesundheitliche Notfalle

Unvorhersehbare Ereignisse wie Unfélle, Krankheiten oder Autopannen sind belastend. Das gilt im Urlaub
ganz besonders. Denn fremde Gesundheitssysteme und Sprachbarrieren erschweren das richtige Handeln in
Notfallen erheblich. Doch mittlerweile bieten zahlreiche Reise-Apps mit verschiedenen Funktionen schnelle
Unterstiutzung.

So gibt es beispielweise Anwendungen, in denen digitale Notfallkontakte mit direkten Verlinkungen zu
Krankenh&usern, Apotheken oder Versicherungshotlines hinterlegt werden kénnen. Im Notfall missen wichtige
Dokumente jederzeit griffbereit sein. Digitale Dokumentenscanner auf dem Smartphone ermdglichen das
Scannen von Reisepéssen, Versicherungspolicen oder Impfnachweisen, sodass diese immer und tberall
abrufbar sind — die einzige Voraussetzung ist ein funktionsfahiges Smartphone.

Reparaturen organisieren und Sprachbarrieren
tUberwinden

Wer im Ausland mit dem Auto unterwegs ist, sollte nicht nur eine umfassende Kfz-Versicherung abschlie3en,
sondern auch auf den Fall einer Autopanne vorbereitet sein. Apps fur Echtzeit-Pannenmeldungen erhéhen
die Chance, dass ein Mietwagen oder das eigene Fahrzeug schnell repariert oder ein Ersatzfahrzeug
bereitgestellt wird — dank GPS-Tracking, Standortiibermittlung und Servicertickruf. Trifft der Pannendienst ein,
ist gute Kommunikation gefragt. Noch wichtiger ist das bei einem arztlichen Notfall oder einem Arztbesuch im
Ausland. Ubersetzungs-Apps sind hier die besten Helfer, um unter anderem medizinische Begriffe ohne
eigene Sprachkenntnisse in die jeweilige Landessprache Ubersetzen zu kénnen.

Jetlag verhindern und Sonnenbrand vermeiden

Neuer Ort, neues Gliick — das gilt umso mehr, je besser man fiir die Gegebenheiten vor Ort gewappnet ist.
Zum Beispiel durch Zeitumstellungs-Apps, die dabei helfen, die Auswirkungen von Jetlag zu minimieren.
Dabei werden unter anderem wissenschaftliche Erkenntnisse tber die innere Uhr des Kdrpers genutzt, um den
Schlaf-Wach-Rhythmus komfortable an die neue Zeitzone anzupassen. Fir sonnige Reiseziele sind au3erdem
UV-Warn-Apps empfehlenswert, die Uber die zu erwartende Strahlung am Urlaubsort informieren und bei
kritischem Niveau selbstandig tiber Push-Benachrichtigungen Alarm geben. Auf den ersten Blick etwas kurios
muten Apps an, die schnell dabei helfen, 6ffentliche Toiletten oder SanitarrAume zu finden — aber gerade
bei laufintensiven Stadtetrips unterstitzen diese dabei, den gewahlten Ort entspannt und ohne unnétigen
“Druck” zu erkunden.

Sie sind an weiteren Themen, Trends und Insights rund um das Reisen interessiert? Dann schauen Sie doch


https://www.hansemerkur.de/angebote/kfz-versicherung?etcc_cmp=HanseMerkur%20Brand&etcc_grp=Brand%20Wohngeb%C3%A4udeversicherung&etcc_med=SEA&etcc_par=Google&etcc_bky=hanse%20merkur%20autoversicherung&etcc_mty=b&etcc_plc=&etcc_ctv=434533081416&etcc_bde=c&etcc_var=EAIaIQobChMIsuqNn_WOjgMVmxiiAx1ZAjo6EAAYASAAEgLKPvD_BwE&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=HanseMerkur%20Brand%20Produkte&utm_id=7393998227&gad_source=1&gad_campaignid=7393998227&gclid=EAIaIQobChMIsuqNn_WOjgMVmxiiAx1ZAjo6EAAYASAAEgLKPvD_BwE

mal in unsere weiteren Artikel im HanseMerkur Newsroom.
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