Wenn Sommerhitze zur Gefahr fur Hunde wird

Sonne und hohe Temperaturen locken viele Menschen nach drauf3en — oft gemeinsam mit ihren Hunden. Doch
Hitze kann fir Vierbeiner schnell zu einer Gefahr werden. Hunde kénnen ihre Korpertemperatur nur
eingeschréankt regulieren. Ohne geeignete Schutzmaflnahmen drohen Uberhitzung, Hitzschlag und im
schlimmsten Fall der Tod.

Warum ist Hitze fur Hunde so gefahrlich?

Im Gegensatz zu Menschen, die Uber die Haut schwitzen, regulieren Hunde ihre Kérpertemperatur fast
ausschlief3lich durch das Hecheln und tber ihre Schweil3driisen an den Pfoten. Das reicht bei hohen
Temperaturen oder starker Sonneneinstrahlung haufig jedoch nicht aus. Die Folge: Der Korper Gberhitzt. Das
kann zu Kreislauf- oder Organversagen, neurologischen Schaden, Bewusstlosigkeit und im schlimmsten Fall
sogar dem Tod fihren.

Besonders kritisch wird es bei hoher Luftfeuchtigkeit und in geschlossenen Raumen. Haufig unterschétzt:
Ein Auto etwa kann sich binnen Minuten auf geféhrliche Temperaturen aufheizen — selbst bei moderaten
Auf3entemperaturen. Deshalb gilt: Hunde niemals im Auto zurtcklassen — auch nicht fiir wenige Minuten!
Ebenso sollte der Aufenthalt in der Bahn oder im Zug nicht unterschatzt werden. Immer haufiger anzutreffen
sind Hunde auch auf Booten oder SUPs. Doch auch wenn sie hier vom kiihlen Nass umgeben sind, dirfen sie
der Hitze nicht schutzlos ausgeliefert sein. Problematisch bei hohen Temperaturen ist auRerdem kdrperliche
Anstrengung etwa durch intensives Spielen. Das gilt insbesondere fiir Welpen, éltere oder kranke Tiere.

Warnzeichen fir Uberhitzung oder Hitzschlag

Um schnell reagieren zu kénnen, ist es entscheidend, Warnzeichen rechtzeitig zu erkennen. Friihe Symptome
fur eine Uberhitzung sind unter anderem starkes, schnelles Hecheln, Unruhe, erhghter Puls, vermehrter
Speichelfluss, eine belegte Zunge sowie Apathie oder Orientierungslosigkeit. Zu den Anzeichen fiir einen
Hitzschlag zahlen Erbrechen oder Durchfall, Muskelzittern, Taumeln, Bewusstlosigkeit und dunkelrote bis
blauliche Schleimhé&ute. Ein weiteres Signal ist, wenn der Hund nicht mehr auf Reize reagiert.

So schiitzen Sie Ihren Hund effektiv

Mit einfachen MafRnahmen l&sst sich viel erreichen. Dazu gehort, Spaziergdnge mdglichst frith am Morgen
oder spat abends durchzufiihren und die besonders heil3en Tageszeiten zwischen elf und 18 Uhr zu meiden.
AuRerdem Asphalt oder Pflaster umgehen, denn der Untergrund kann sich auf bis zu 60 Grad und mehr
erhitzen. Bei hohen Temperaturen sollte immer ausreichend frisches Trinkwasser bereitstehen — auch
unterwegs. Ein feuchtes Tuch zum Ablecken ist zusatzlich ein probates Mittel zur Abkiihlung. Wichtig in
Hitzezeiten sind schattige Riickzugsplatze im Garten, auf dem Balkon oder in der Wohnung. GroRRe
korperliche Anstrengungen wie Ballspiele sollten vermieden werden.

Und, noch einmal, weil es so wichtig ist: Tiere niemals im Auto lassen! Schon bei 22 Grad Aul3entemperatur
kann sich ein Fahrzeug fir tierische Insassen innerhalb weniger Minuten lebensgefahrlich aufheizen.

Erste Hilfe bei Hitzschlag



Zeigt ein Hund Anzeichen eines Hitzschlags, zahlt jede Minute: Das Tier muss sofort in den Schatten gebracht
und der Kdrper langsam gekuhlt werden. Dabei helfen kalte, aber nicht eiskalte Tiicher. Die Kiuihlung sollte
zunachst an den Pfoten, Beinen und am Bauch erfolgen. Wichtig ist, dass der Hund frisches Wasser in
kleinen Schlucken aufnimmt. Und: Sofort einen Tierarzt aufsuchen, wenn sich der Zustand nicht zu
verbessern scheint! Weitere Informationen zur Ersten Hilfe bei Haustieren gibt es hier.

Gut abgesichert —auch im Ernstfall

Werden infolge eines Hitzschlags tierérztliche Behandlungen oder gar Operationen notwendig, schiitzt eine
Tierkrankenversicherung bzw. eine Hunde-OP-Versicherung vor hohen Kosten. Ubrigens: Auch der Winter
birgt fir Hunde spezielle Risiken — etwa beim Spaziergang im Dunkeln. Weitere Artikel mit nttzlichen
Informationen zur Tiergesundheit finden Sie im Newsroom der HanseMerkur.
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