Extreme Hitze in Deutschland: Wenn
Sommerhitze zur Gefahr wird — fur Mensch und
Haustier

Deutschland erlebt aktuell aulzergewohnlich hohe Temperaturen — mit Werten von tber 30 Grad, regional
sogar bis nahe 40 Grad, die sich bis zum Wochenende noch zuspitzen. Die starke Hitzephase birgt erhebliche
Risiken fur die Gesundheit: im Alltag ebenso wie im Urlaub. Unsere Beitrége zeigen, worauf Menschen,
insbesondere auch auf Reisen, jetzt achten sollten — und warum die extreme Warme auch fir Tiere schnell
lebensgefahrlich werden kann.

Sonnenanbeter und die Schattenseite: Wenn die Hitze im
Urlaub gefahrlich wird

Sommer, Sonne, Wohlflihlen: Was logisch klingt, kann jedoch schnell ins Gegenteil umschlagen. Denn wenn
sich angenehme Temperaturen zu briitender Hitze entwickeln, steigt das Gesundheitsrisiko. Ab wann wird es
gefahrlich und mit welchen Mafl3nahmen kénnen Kreislaufprobleme im Sommerurlaub vermieden werden?

Hier geht's zum Beitrag.

Wenn Sommerhitze zur Gefahr fur Hunde wird

Sonne und hohe Temperaturen locken viele Menschen nach drauf3en — oft gemeinsam mit ihren Hunden. Doch
Hitze kann fur Vierbeiner schnell zu einer Gefahr werden. Hunde kdnnen ihre Korpertemperatur nur
eingeschréankt regulieren. Ohne geeignete Schutzmafinahmen drohen Uberhitzung, Hitzschlag und im
schlimmsten Fall der Tod.

Hier geht's zum Beitrag.
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